
 

 

 רים שבועיים לאור הפרשה מפי הרב אריה יוסף שליט"אשיעו –מערכת שיעורי לב ארי 

 הי"ו וזהבהלע"ð הבחור אריה ז"ל בן דוד 

  

  

  

 

  

  

  

ðלקטו ממקורות שוðים   ðבהיר כי הסגולות
ם למעייðים הðכבדים ואין  והדברים מוגשי

  כלל או אמיתותם \ו המערכת אחראית על תוכðם
  (טל"ח) 

  נפלאות לחודש אלול סגולת  

  
  אמירת מזמור כז' בכל יום . 1

מנהג ישראל מראש חודש אלול ועד הושענא רבה  לומר בכל יום לאחר תפילת  
שחרית מזמור 'לדוד ה' אורי וישעי' (תהלים כז), כמו שדרשו חז"ל (מדרש שוחר  
חג   בסוכה',  יצפניני  'כי  הכיפורים,  ביום  'וישעי'  השנה,  בראש  'אורי'  כז),  טוב 

וערבית, גם לאחר מנחה  נוהגים לאומרו  ויש  כמנהגם    הסוכות,  יעשו  וכל מקום 
  (משנה ברורה סי' תקפא סק"ב, חזון עובדים ימים נוראים עמ' כד). 

וכל האומר מזמור זה מראש חודש אלול ועד הושענא רבה, אפילו אם נגזרה עליו  
ח"ו גזרה רעה, יכולה אמירתו לבטלה, ומבטלים מעליו כל גזרות קשות ורעות,  

והמשטינים, ימות השנה אחר    ומעביר מעליו כל המקטרגים  וטוב לאומרו בכל 
תפילת שחרית (הגה"ק רבי רחמים הכהן בספרו שערי תפילה דף לח ע"ב, חזו"ע  

  שם בהערה). 
  
  . אמירת וידוי בכל לילה 2

חודש אלול הוא זמן של תשובה ותיקון המעשים, ולכן יזהר לפשפש במעשיו, וטוב  
ויבדוק את דרכיו ומעשיו  וישר שבכל לילה לפני שהולך לישון יאמר וידוי ויפשפש  

  (מורה באצבע אות רמג, כף החיים אות כד).  
  

 ז"ל הכ"מ. יצחקלעילוי ðשמת מו"א ר' יפת בן  יםמוקדש דברי התורה
 70גליון מס' 

 ותשפ" -וילך  – ðצבים
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  . קריאת תיקוני הזוהר 3
מנהג טוב לקרוא בימים אלו ספר תיקוני הזוהר הקדוש, דהיינו להתחיל בראש 
חודש אלול ולסיימו ביום הכיפורים. ואף על פי שאינו מבין מה שקורא, מכל מקום  

את נשמתו (מרן החיד"א בעבודת הקודש, כף    עצם הקריאה מועילה להאיר ולזכך 
  החיים אות ז). 

  
  . איחולים בן אדם לחברו 4

משנכנס חודש אלול הרחמים והסליחות, הכותב מכתב לחבירו כותב בתחילת  
ימים   עובדיה  חזון  יח,  אות  החיים  (כף  ותחתמו"  תכתבו  טובה  "לשנה  המכתב 

  נוראים עמ' כו). 
  
  . לכוון בברכת 'השיבנו' 5

לתורתך'   אבינו  'השיבנו  בברכת  תשובה  ימי  ובעשרת  אלול  בחודש    – המכוון 
בין אם מבקש אותה האדם לעצמו,    –ה בתשובה שלימה  סגולה גדולה היא לחזר

את  להזכיר  ניתן  אחרים,  באנשים  ומדובר  במידה  אחרים.  לאנשים  אם  ובין 
שמותיהם ושם אימם לאחר הברכה ובנוסח הבא: "יהי רצון מלפניך ה' אלוהינו  
ואלוהי אבותינו, שתחתור חתירה מתחת כיסא כבודך להחזיר בתשובה שלימה  

ל, ובכללם תחזיר בתשובה שלימה את פלוני בן פלונית, כי ימינך  כל פושעי ישרא 
  פשוטה לקבל שבים". (אביעה סגולות עמוד כה בשם האר"י). 

  
  . אמירת תהילים בכל יום 6

יזכו   ובכך  יום מימי חודש אלול לקרוא עשרה מזמורי תהלים,  נוהגים בכל  ויש 
'כפר' כמנין  לפני ראש השנה  פעמיים  ספר התהלים  ישראל.    לסיים את  לעמך 

מזמורים,   יותר  אומרים  הכפורים,  ליום  השנה  ראש  שבין  תשובה  ימי  ובעשרת 
חמישה עשר מזמורים כדי לסיים התהלים פעם שלישית לפני יום הכפורים (משנה  
ברורה סק"ג, כף החיים אות כב). ושמעתי בשם הבעל שם טוב שתיקן לומר מא'  

ם עד ליום כיפור. ביום כיפור אומרים  פרקי תהילים לפי הסדר בכל יו  3אלול ואילך  
  פרקים, ובכך מסיימים את כל ספר התהילים.  36
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